BILINGLI TEKNOLOJI
KULLANIMI VE
EBEVEYNLERE

ONERILER

Tobb Ferdi Yigit Anadolu imam Hatip Lisesi
Okul Rehberlik Servisi

COVID-19 salginiyla birlikte insanla-
rin teknoloji ile gegirdikleri zaman
¢ok onemli bir artis gostermistir.
Ozellikle egitim ve 6gretim faaliyet-
lerinin online olarak yapilmasi 6g-
rencilerin bilgisayar baginda gegir-
dikleri surenin uzamasi, teknolojik
tehlikelere karsi savunmasiz olma-
larina neden olmustur. Bu ¢alisma-
mizda siz degerli velilerimize bu
risklerin neler oldugunu ve riskleri
azaltmak icin neler yapilmasi gerek-
tigine dair oneriler yer almaktadir.
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Cocugunuzu Kk«
yolu ona teknc
sosyal medya
ogretmektir. Gu
gibi internet ku
kurallarin oldug
uyulmadigi za
cek sorunlar ko
lendirin. Telif he
zorbalik, muste
nularinda c¢oc
haberdar edin.
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medya (instagram,
outube vb) platform-
In ve o platformlarin
uygun olup olmadigi-
laniimasi durumunda
onusunda onu bilgi-
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kullanmis oldugunuz
yonelik olugsabilecek
e zararli yazilhimlara
cel bir virus programi
de tutacaktir.

Filtre programlari ise ¢cocugunuzun gormesini
istemediginiz veya girmesini uygun bulmadi-
giniz siteleri filtreleyen 6zel programlardir. Bu
programlari kullanarak, riski en aza indirebi-
lirsiniz.
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Cocugunuzla birlikte onun da rizasi ve is-
tekleri dogrultusunda, canli ders saatleri,
okul, dershane, ders calisma, mola, uyku
saatlerini belirten gunluk bir gizelge hazir-
layin. Bu cizelgeyi gorebilecegi bir yere
asin ve gunluk yasam aktivitelerini planla-
may! 6grenmesini saglayin. Belirtilen si-
relere uymasi konusunda onu bilinglendi-
rin. Bu gizelge ¢ocugunuzun zaman ydne-
timi becerisini kazanmasini kolaylastira-
cak ve teknolojik cihazlara olan bagimlili-
gini azaltacaktir. Gunluk plana uymakta
zorlanan c¢ocuklar igin "internet zamani
kontrol cizelgesi" hazirlayarak en azindan
internette gecirdigi zamani kontrol altina
almasini saglayin.
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Ozellikle bilgisayar ve t
man gegiren ve bu za
harcayan bir cocugunu
oyunlart mutlaka ara
oyundur ve bunu bilen
yoluyla gocugunuza ule
oyunlar hakkinda bilgi
yorumlari okuyun yani
dijital dunyasina dahil o



