TOBB-FERDIYIGIT ANADOLUAMAM -HATIP-ORTAOKU LU
OCAK AYI VELI BULTENI

SERBEST ZAMAN DEGERLENDIRME

HASEM BILIZ
PSIKOLOJIK DANISMAN
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BOS ZAMAN YOKTUR BOSA GIDEN ZAMAN VARDIR

Serbest Zaman ya da BosZaman dedigimiz kavram
"Uyumak, yemek ve calismak icin ayrilan

zamanin disinda kalan zaman veya dinlenmeye,
gezmeye ve eglenmeye ayrilan zaman.”

olarak tanimlanmistir,

Cocuklarimzin notlariyla beraber;

Ilgive yeteneklerine Sevgiihtiyaclarina, Mutluluguna, Yapabilirliklerine, Ozgiivenine,

Cevreileuyumuna, iletisim Becerilerine, Ahlaki Degerlere Karsitutumuna odaklanmahyiz...
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Tatilde neler yapilabilir...

% Cocugunuzla birlikte tatilinnasil deQ@erlendirilecegi ile ilgili bir
plan yapin..
s*Planda dinlenmeye, kitap okumaya, ders tekrarlari yapmaya,

eglenceye arkadas ve aile ile birliktegegirilecek zamana ve sosyal
faaliyetlere yer verin...

+* Uyku ve yeme rutininizi bozmamaya 6zen gosterin...

¢ Tatil siresince TV, internet, tablet, bilgisayar vb. teknolojik aletler
icin ayrilan stireleri planlayin...

Ornek aktiviteler...
¢ GUnlUk Tutun. “Yazmak her seyin ilacidir”

s0zU cogumuza efsane gibigelir...
% Ogle Uykusu.Cok sasirtici degil mi?... L

**YUurlyus. Eniyi sanatgilar

glnlik rutinlerineytrayusu ekliyorlar.
s Kitap okumak

< Sevdiginiz bir hobi ileilgilenmek

< Cevreile lletisim..
¢ Deneyim. Yeni seyler deneyimlemek..:
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Anne ve Babalar su sorularin cevaplarini bulalm...

% Cocuga saglikli bir aile ortamn
olusturduk mu?

< Cocugumuzu tammak icin neler
yapiyoruz?

% Ders calisma aliskanligikazandirdik mi?

s Evde ders calisabilmesi icin uygun

ortami hazirlayabildik mi?

+ Cocugumuzun sorumluluk almasi
ve 0zguven kazanmasi icin neler yaptik?

s Basarn odakli bir ebeveyn miyim?
% Cocugumla kurdugum iletisim tarzi nasil?
“* Anne ve baba olarak veli toplantilarina birlikte katildikmi?

“ Surekli “ders calis” demek disinda neler yaptik?




	Çocuklarınızın notlarıyla beraber;
	Çevre ile uyumuna, İletişim Becerilerine, Ahlaki Değerlere Karşı tutumuna odaklanmalıyız…

